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Le Malgué’Le Malgué’

atelier creativité
Images-collages-écriture, de 14h à 17h30, à
Malguénac. Contact : 06.16.01.14.84

samedi 12 avril
10 ème édition du trail des ajoncs

Courses proposées : 45, 25, 15, 9km et
courses enfants (600, 1600 et 2000m). Soirée
festive avec food Truck à partir de 18h45 à la
Salle Résonance. + d’infos sur facebook 

Samedi 26 avril
inauguration du restaurant scolaire

A partir de 10h30 au restaurant scolaire.
Présentation d’une exposition en extérieur.

Dimanche 27 avril
balade contée - 7ème édition
RDV à 13h30 à l’église Saint-Pierre Saint-Paul.
Destination : chapelle Saint-Patern avec le duo
d’artistes “Fernande et sa régulière”.

AV
RIL 2025

lundi 21 avril
chasse aux oeufs
De 10h à 12h. RDV à la Salle des sports Saint-
Néot. Enigmes et épreuves sportives !

Karaoké de pâques au ty lou
Le bar concert Le Ty Lou organise un karaoké de
Pâques à partir de 21h.

Mercredi 30 avril
Ronde des livres à la médiathèque
Sur le thème : “Petite graine” à partir de 15h30.

Inauguration du restaurant scolaire

Madame la Maire, Dominique Guégan
et le conseil municipal de Malguénac
vous invitent à l’inauguration de la
rénovation du restaurant scolaire :

 le Samedi 26 Avril à 10h30.

Nous invitons petits et grands à
arpenter notre commune en
musique, à pied ou en voitures
anciennes, à la découverte de
notre patrimoine !

Avec le duo musical :
 

“FERNAND  ET SA RÉGULIÈRE”
Avec le duo musical :

 

“FERNAND  ET SA RÉGULIÈRE”

Samedi 26 avril

jeudi 1er mai
rando du 1er mai 
Organisée par les randonneurs des ajoncs. 
4 circuits au choix (8, 12, 16, 25km). Départs
libres de 7h30 à 10h30 de la salle Saint-Néot.

NOUVEAU SITE : malguenac.bzh



Quelles sont tes missions ? Ma mission principale consiste à
assurer la livraison des repas en respectant strictement les
règles d’hygiènes : contrôle des températures, nettoyage du
véhicule, conformité avec le HACCP. Il est aussi de ma
responsabilité de vérifier que le véhicule réfrigéré reste en bon
état de fonctionnement. Enfin, j’ai un rôle de veille sociale
auprès des personnes qui sont livrées : je veille à leur bien-être,
m’assurant qu’elles ne manquent de rien et assurant la liaison
avec les bureaux ou les services de soins à domicile si besoin.

Peux-tu nous décrire une journée-type ? J’arrive à l’EHPAD à
7h30 pour préparer ma journée : Préparation du pain frais,
chargement du véhicule. A 8h, je suis prête à partir pour ma
tournée : Cléguérec, la congrégation Beauregard, la micro-
crèche, avant une petite pause-café vers 9h30. Ensuite, je
poursuis par les communes extérieures : Silfiac, Séglien, Ste
Brigitte, St Aignan, Neulliac, Kergrist. Je commence à bien
connaitre nos routes de campagne. A 13h30, il est temps pour
moi de manger avant de finir mes livraisons par le Foyer de Vie
et la commune de Malguénac. Pour 15h30, je reviens à l’EHPAD
pour nettoyer mon véhicule, effectuer les transmissions du jour
et contrôler la livraison prévue pour le lendemain.

Quelles sont pour toi les qualités indispensables pour
exercer ton métier ? Être organisée. Bienveillante et à
l’écoute. Rester souriante et faire preuve d’humour avec nos
anciens

Le CCAS de Cléguérec offre un service
de livraison de repas à domicile pour
ceux qui ont du mal à cuisiner :
personnes handicapées, âgées,  ou
après une hospitalisation. 

Ce service est disponible dans les
communes de Cléguérec, Silfiac, Ste
Brigitte, St Aignan, Neulliac, Kergrist,
Malguénac et Séglien.

Nos agents de livraison jouent un rôle
crucial dans le bon fonctionnement
de ce service. Nous allons vous
présenter Stéphanie Le Poulichet,
référente du portage.

Infos : CCAS de Cléguérec – 
02.97.38.11.64 /

secretariat@ccas-cleguerec.fr

portage de repas

Ramassage des déchets La municipalité de Malguénac organisait une matinée
de ramassage des déchets le samedi 15 Mars dernier.
Nous tenons à remercier les 15 bénévoles (dont une
petite fille et un jeune de 17 ans) qui ont répondu
présents. 

FRELONs ASIATIQUEs

Le printemps arrive  et les fondatrices
commencent à travailler sur leurs nids.

Il faut donc commencer le piégeage, seul
véritable moyen de lutte contre les frelons
asiatiques.

Si vous trouvez un nid ou si vous avez
besoin de conseils pour le piégeage,
contactez notre référent communal,
Dominique HAMONIC au :  06.73.00.92.94

LES jeudis de quelven :
Office des ténèbres

Le sanctuaire de Quelven sera le théâtre d’une
manifestation grandiose : l’exécution des
Leçons de Ténèbres de François Couperin. 
Ces trois Leçons se dérouleront dans toute leur
authenticité, comme au XVIIIe siècle : le bon
jour, à la bonne heure avec le rituel d’époque.

RDV le mercredi 16 Avril à 20h au
sanctuaire de Quelven


